
Чеклист для учасників освітнього процесу під час посиленого 

карантину  на період з 18.01.2021 по 22.01.2021 

 
1. Початок ІІ семестру 18.01.2021р. 

2. Розпочинаємо ІІ семестр дистанційно.  

3. З 18.02.2021 по 22.01.2021 – навчання з використанням дистанційних 

технологій. 

4. Онлайн - уроки проходитимуть відповідно до розкладу кожного класу.  

5. Тривалість уроків зберігається по 45 хв. 

6. Відповідно до нового Санітарного регламенту, який вступив в силу з 

01.01.2021р.,  безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН 

упродовж уроку повинна бути: 

· для учнів 1 класів – не більше 10 хвилин; 

· для учнів 2–4 класів – не більше 15 хвилин; 

· для учнів 7 класів – не більше 20 хвилин; 

· для учнів 8–9 класів – 20–25 хвилин; для учнів 10–11 (12) класів на 

1-й годині занять до 30 хвилин, на 2-й годині занять – 20 хвилин. 

Під час здвоєних уроків для учнів 10–11 класів – не більше 25–30 

хвилин на першому уроці та не більше 15–20 хвилин на другому 

уроці. 

7. Виходячи з цього, онлайн - урок не може тривати 45 хв. 

8. Час, який залишається, (20-25 хв.) - час на самопідготовку, зворотний 

зв'язок, надання консультацій. 

9.  Розклад дзвінків на період навчання з використанням дистанційних 

технологій. 

 

Розклад дзвінків 

 1-ий урок 830–915 

 2-ий урок 925–1010 

 3-ий урок 1020–1105 

 4-ий урок 1125–1210 

 5-ий урок 1230–1315 

 6-ий урок 1325–1410 

 7-ий урок 1420–1505 

8-ий урок  1515–1600 

 


